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CJELODNEVNI OBROK U DV BOBITA

Obrok pripremamo u vlastitoj kuhinji po unaprijed utvrdenom éetverotjednom jelovniku.

1. TIEDAN DORUCAK 1. UZINA RUCAK 2. UZINA

PONEDJELIAK sendvit + jogurt sezon,sko juha + spagetl s umakom sezonlsko
voce od mljevenog mesa voce

C e Y . nsko Y

UTORAK kruh sa svjezim sirom, ¢aj 5€20 ,S rizoto + salata SEZOI"lSkO
voce voce

kruh s margarinom, sezonsko | juha + varivo od mahuna sa sezonsko

SRUEDA , ,

kakao voce sa mesom voce

CETVRTAK mlijeko + misli sezonlsko juha +.mesna str.uca i sezorllsko
voce pire krumpir voce

PETAK kruh sa tvrdlﬁm sirom sezonlsko varivo od lece sezorjsko
kruh + mlijeko voce voce

2. TIEDAN DORUCAK 1. UZINA RUCAK 2. UZINA
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PONEDJEUAK | kruh s pastetom, jogurt sezor?sko juha + pilec¢a prsa sa prilogom sezorlmsko
voce voce

UTORAK kruh's mgrmeladom, sezor)sko biber meso + riZa + salata sezorjsko
mlijeko voce voce

SRUEDA omlet + &aj sezor)sko juha + ku.hano mesp, S0s, sezorjsko
voce pire krumpir voce

CETVRTAK kruh sa salamom, kakao sezor)sko kiseli kupus: s mesnim sezor?sko
voce okruglicama voce

PETAK hrenovka + kruh + ¢aj sezor)sko juha + riba + Spinat s rizom sezor)sko
voce voce




3. TJEDAN DORUCAK 1. UZINA RUCAK 2. UZINA
PONEDJELJAK ljeSnjak Stanglica se\z/zrg(seko juha + tijesto sa sirom sezonsko voce
UTORAK kruh s ma-r.meladom sezor]sko mesngvgkrugllce u lfmz?ku sez0nsko voce
+ mlijeko voce od rajcice + krumpir pire
SRUJEDA sendvi¢ + mlijeko sezor]sko varivo od krumpira s sezonsko voce
voce hrenovkama
CETVRTAK mlugcna kifla + sezorjsko Juhz';\ + piledi batak s sez0nsko voce
jogurt voce prilogom + salata

PETAK kruhs mavrg.annom ¥ sezorllsko juha od graha sezonsko voce

¢aj voce
4. TIEDAN DORUCAK 1. UZINA RUCAK 2. UZINA
PONEDJELIAK kukurgznl prutié + sezor}sko juha + pscena svinjetina sez0nsko voce
jogurt voce + riza + salata

UTORAK kruh >3 Sv{e?lm sezorllsko gulas juha sezonsko voce

sirom, ¢aj voce
kruh sa tvrdi k . oy ,

SRIJEDA . ruh sa tvrdim sezorjs © juha + rizoto sezonsko voée
sirom kruh + kakao voce

CETVRTAK hrenovke + ¢aj sezorjsko varivo od mahuna s sezonsko voée

voce mesom
PETAK mlijeko + misli se\zlzrgzko juha + pizza sezonsko voée
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