ETLAP
OVODA

1. HET

Reggeli: Szendvics, joghurt
Uzsonna: Gylimolcs

Ebéd: Leves, spagetti
Uzsonna: Gylimolcs

HETFO

Reggeli: Turg, tea

Uzsonna: Gylimolcs
Ebéd: Rizotto, salata
Uzsonna: Gylimolcs

KEDD

Reggeli: Margarinos kenyér, kakaos tej
Uzsonna: Gylimolcs

Ebéd: Husos z6ldborsofézelék
Uzsonna: Gylimolcs

SZERDA

Reggeli: Mizli

Uzsonna: Gylimolcs

Ebéd: Leves, fasirozott, krumpliplire
Uzsonna: Gylimolcs

CSUTORTOK

Reggeli: Sajtos kenyér, tej
Uzsonna: Gylimolcs
Ebéd: Lencsef6zelék
Uzsonna: Gylimolcs

PENTEK

2. HET

Reggeli: Majkrémes kenyér, joghurt
Uzsonna: Gyimolcs

Ebéd: Natur csirkemell korettel
Uzsonna: Gylimolcs

HETFO

Reggeli: Lekvaros kenyér, tej
Uzsonna: Gylimolcs

Ebéd: Borsos tokany, rizs, saldta
Uzsonna: Gyimolcs

KEDD

Reggeli: Tojasrantotta, tea
Uzsonna: Gyimolcs

Ebéd: Leves, f6tthus, szdész, pliré
Uzsonna: Gylimolcs

SZERDA

Reggeli: Szalamis kenyér, kakads tej
Uzsonna: Gylimolcs

Ebéd: Toltott kaposzta

Uzsonna: Gylimolcs

CSUTORTOK

Reggeli: Virsli, tea

Uzsonna: Gylimolcs

Ebéd: Leves, siilt hal, spendtos rizs
Uzsonna: Gylimolcs

PENTEK




3. HET

HETFO

Reggeli: Mogyoros pite
Uzsonna: Gyuimolcs
Ebéd: Leves, turds tészta
Uzsonna: Gyuimolcs

KEDD

Reggeli: Lekvaros kenyér, tea

Uzsonna: Gyimolcs

Ebéd: Hisgombdc, paradicsommartas, pliré
Uzsonna: Gyimolcs

SZERDA

Reggeli: Szalamis szendvics, tej
Uzsonna: Gyuimolcs
Ebéd: Krumplifézelék, f6tt virsli
Uzsonna: Gyuimolcs

CSUTORTOK

Reggeli: Vajas kifli, joghurt

Uzsonna: Gyimolcs

Ebéd: Leves, csirkecomb, krumpliplire, salata
Uzsonna: Gyimolcs

PENTEK

Reggeli: Margarinos kenyér, tea
Uzsonna: Gyuimolcs

Ebéd: Bableves

Uzsonna: Gyimolcs

4. HET

HETFO

Reggeli: Kukoricas rudacska, joghurt
Uzsonna: Gyuimolcs

Ebéd: Leves, sertéssiilt, rizs, salata
Uzsonna: Gyuimolcs

KEDD

Reggeli: Turo, tea
Uzsonna: Gyumolcs
Ebéd: Gulyasleves
Uzsonna: Gyumolcs

SZERDA

Reggeli: Sajtos kenyér, kakads tej
Uzsonna: Gyuimolcs

Ebéd: Leves, rizses hus

Uzsonna: Gyumolcs

CSUTORTOK

Reggeli: Virsli, tea

Uzsonna: Gyumolcs

Ebéd: Husos z6ldbabfézelék
Uzsonna: Gyimolcs

PENTEK

Reggeli: Muzli
Uzsonna: Gyimolcs
Ebéd: Leves, pizza
Uzsonna: Gyumolcs




