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UvoD

Pod pojmom domskog kurikuluma podrazumijevamo sve sadrzaje, procese i aktivnosti koji su
usmjereni na ostvarivanje ciljeva i zadataka odgoja i obrazovanja kako bismo promovirali
intelektualni, osobni, socijalni, duhovni i tjelesni razvoj ucenika. Kurikulum, osim sluzbenih
POSEBNOG | IZBORNOG PROGRAMA, obuhvaéa i neformalne programe.



Glavna zadaca kurikuluma Uceni¢kog doma Prosvjetno-kulturnog centra Madara u RH (u

nastavku Uceni¢kog doma ili Doma):

- izgradnja jedinstvenog profila Doma kao individualnog koncepta ucenickih domova.

Ucenici Doma polaznici su osjeckih srednjih Skola: Prosvjetno-kulturnog centra Madara u
Republici Hrvatskoj, Skole primijenjenih umjetnostii dizajna Osijek, Elektrotehni¢ke i prometne
Skole Osijek, Graditeljsko-geodetske Skole Osijek, I. gimnazije Osijek, Trgovacke i komercijalne
Skole ,Davor Milas”, Strojarske i tehnicke Skole Osijek, Medicinske Skole Osijek, Poljoprivredne
i veterinarske Skole Osijek, te Tehnicke Skole i prirodoslovne gimnazije Rudera Boskovica Osijek.

Broj ucenika po odgojnim skupinama:

Odgojne skupine Broj ucenika Voditelj-odgajatelj

1. odgojna skupina 16 Annamaria Juhasz, dipl. psiholog

2. odgojna skupina 16 Robert Andodi, prof. geografije

3. odgojna skupina 15 Helena Vilc Balatinac, mag. biol.
Baronji Kell Klaudia, mag. ing. agr.
Livia Kete$ Hudik, mag. geogr. —
zamjenica voditeljice Ucenickog doma

Ukupno: 3 47 4 odgajatelja

1. POSEBNI PROGRAMI

Program adaptacije

Odgojno-obrazovno
podrucje

Socio-emocionalni razvoj

Voditelj

Livia Ketes Hudik




Ciljevi programa

- pruZziti podrsku novoupisanim uéenicima u procesu prilagodbe na nove Zivotne
uvjete,

- uspostaviti odnos povjerenja s odgajateljima skupine i ostalim djelatnicima Doma,
- osnatzivati sve ucenike u procesu socijalizacije i razvijanja asertivnog ponasanja.

Zadaci i aktivnosti
programa

- upoznati ucenike s Kué¢nim redom Ucenickog doma,

- poticati uc¢enike na zajednicke domske aktivnosti u sklopu posebnih, izbornih te
programa za obogacivanje Zivota i rada Doma,

- ostvarivati s u€enicima kontinuiranu komunikaciju i podrsku,

- upoznati ucenike s urbanim nacinom zivota,

- upoznavati novoupisane ucenike s okolinom Doma i gradom Osijekom,

- prepoznavati individualne potrebe ucenika kroz kontinuiranu komunikaciju s
ucenicima,

- upoznavati ucenike s prostorijama Doma i njihovom namjenom,

- pruzati podrsku ucenicima u razvijanju Zivotnih vjestina (pravilno koristenje
praonice, ¢ajne kuhinje te spremista).

Ishodi programa

ucenici Ce:
- prilagoditi osobne navike Zivotu u zajednici,
- izgraditi kvalitetne odnose u novoj zajednici.

Nositelji

- voditelj programa, odgajatelji i ucenici.

Vrijeme odrZavanja

- rujan, listopad 2024.

Poticanje emocionalnih kompetencija

Odgojno-obrazovno
podrucje

Socio-emocionalni razvoj

Voditelj

Livia Kete$ Hudik

Ciljevi programa

- razvijati socijalne i emocionalne kompetencije i unaprijediti vjeStine asertivne
komunikacije.

Zadaci i aktivnosti
programa

- osposobiti uéenike za prepoznavanje, izrazavanje i upravljanje emocijama na
prihvatljiv nacin,

- osvijestiti vaznost empatije, prosocijalnog ponasanja, asertivnog ponasanja,
- demonstracija razlicitih tehnika opustanja.

Ishodi programa

ucenici Ce:

- prepoznati svoje i tude emocije,

- obogatiti emocionalni rjecnik,

- izraZzavati emocije na prihvatljiv nacin.

Nositelji

- voditelj programa, odgajatelji i ucenici.

Vrijeme odrZavanja

- tijekom Skolske godine.




2. [ZBORNI PROGRAMI

Kreativna skupina

Odgojno-obrazovno
podrucje

Razvoj kreativnosti

Voditelj

Helena Vilc Balatinac

Ciljevi programa

- poticati razvoj kreativnosti i kreativnog izrazavanja kroz aktivno sudjelovanje
ucenika u uredenju domskog prostora.

Zadaci i aktivnosti
programa

- ispitati interese, Zelje, sklonosti i sposobnosti uc¢enika,

- razvijati kod ucenika osjecaj za estetiku,

- pruziti u€enicima aktivan, kvalitetan i kreativan nacin koristenja slobodnog
vremena,

- omoguditi u€enicima da vlastitim idejama i prijedlozima sudjeluju u stvaranju
programa kreativnih radionica,

- obiljezavanje znacajnih datuma i uredenje prostora u Domu,

- organizacija ,uradi sam” radionica.

Ishodi programa

ucenici Ce:
- sudjelovati u uredenju domskog prostora,
- aktivno koristiti razlicite kreativne tehnike.

Nositelji

- voditelj programa, odgajatelji i ucenici.

Vrijeme odrzavanja

- tijekom cijele godine.

Dramsko-folklorna skupina

Odgojno-obrazovno
podrucje

Kreativni razvoj
Kognitivni razvoj

Voditelj

Livia KeteS Hudik

Ciljevi programa

- razvijati svijest u¢enika o ocuvanju kulturno-povijesne bastine,
- upoznati madarsku tradiciju u vlastitoj sredini (lokalnoj zajednici) i Sirem
zavi¢ajnom podrucju.

Zadaci i aktivnosti
programa

- promovirati aktivnost i ukljuciti se u rad,

- osmisliti koreografiju za nastup,

- poticati suradnju, ugodno ozracje i druZenje unutar skupine,
- predstaviti rad dramsko-folklorne skupine na priredbama,

- navesti i opisati madarske narodne i kulturne obicaje.

Ishodi programa

ucenici Ce:

- razviti osje¢aj o nacionalnom identitetu i razviti svijest o vaZnosti ocuvanja
madarske tradicije, obicaja i kulture,

- upoznati, temeljem gledanja, slusanja, pjevanja, i plesa, obiljezja madarske
tradicijske glazbe i drugih umjetnosti (tekst, pjesma, ples, glazbeni instrumenti,




obicaji, odjeca, obuc¢a) u vlastitoj sredini (lokalnoj zajednici) i Sirem zavi¢ajnom
podrucju,

- izvesti plesnu i scensku koreografiju,

- predstaviti vlastitu izvedbu u Domu ili izvan njega.

Nositelji

- voditelj programa, odgajatelji i uenici.

Vrijeme odrZavanja

- tijekom cijele godine.

Izborni program

Sport i rekreacija

Odgojno-obrazovno
podrucje

Cuvanje i unaprjedivanje zdravlja

Voditel]

Robert Andodi

Cilj programa

- promovirati zdrav nacin Zivota kroz bavljenje stolnim tenisom, nogometom i
badmintonom.

Zadaci i aktivnosti
programa

- razvijati interes i ljubavi prema sportu,

- usmijeriti u¢enike na kvalitetno provodenje slobodnog vremena uz korisne
elemente zdravog Zivota,

- promovirati sport kao zdravi nacin Zivota,

- zadovoljavati potrebe za kretanjem, zabavom, samopotvrdivanjem, postignuéem i
samostalnoséu,

- stvarati i razvijati svijest o trajnom zanimanju za zdrav sportski Zivot,

- upoznati ucenike s pravilima igre i elementima stolnog tenisa, nogometa
badmintona,

- poticati preciznost i koordinaciju pokreta,

- demonstrirati u¢enicima pravilno vodenje i dodavanje lopte,

- demonstrirati u¢enicima elemente badmintona,

- utjecati na razvoj motorickih sposobnosti - brzine, preciznosti, koordinacije i snage
ruku i nogu,

- igrati pojedinacno i u paru,

- organizirati natjecanja medu odgojnim skupinama (turnir),

- organizirati utakmice u manjim ekipama s uc¢enicima polaznicima programa,

- organizirati natjecanja u suradnji s ucenicima Centra,

- pripreme za Domijadu.

Ishodi programa

ucenici Ce:

- aktivno provoditi slobodno vrijeme,

- stec¢i nova znanja i usavrsiti postojeca,

- razviti osjecaj pripadnosti grupi,

- razviti tolerantan odnos prema suigracima i protivnickim igracima,

- primjenjivati osnovne elemente stolnog tenisa, nogometa, badmintona,
- uvaZavati protivnika, te na prihvatljiv nacin prihvacati pobjede i poraze,
- osnazivati natjecateljski duh,

- razvijati pozitivan natjecateljski duh, brzinu, okretnost, spretnost.




Nositelji programa

- voditelj programa i zainteresirani ucenici.

Vrijeme odrzavanja

- tijekom Skolske godine, dva sata tjedno u dvorani Centra.

3. PROGRAM OBOGACIVANJA ZIVOTA | RADA DOMA

Naziv

Orijentacijska Setnja Osijekom

Odgojno-obrazovno
podrucje

Socio-emocionalni razvoj - Upoznavanje nove sredine

Nositelj

Livia Ketes Hudik

Ocekivani ishodi

ucenici ée:
- upoznati kulturne i povijesne znamenitosti grada Osijeka,
- izgradivati medusobne odnose uz ugodno druzenje izvan skole.

Vrednovanje

- biljeska o realiziranoj aktivnosti; evaluacijski listi¢i za uc¢enike; fotodokumentacija.

Namjena aktivnosti

- razvijanje kulturne i povijesne svijesti ucenika o sredini u kojoj
Zive,

- razvijanje navika za kvalitetno provodenje slobodnog vremena
i medusobno druZenje te prosirenje znanja o povijesnim,
geografskim i umjetnickim znacajkama grada Osijeka.

Nacin realizacije

- zajednicki obilazak uz aktivno istraZivanje grada

Vremenik - rujan 2024.
Troskovnik -
Ukupni troskovnik | =0,00 €

Naziv

Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje

Odgojno-obrazovno
podrucje

Kognitivni razvoj i razvoj kreativnosti

Nositelj

Odgajatelji Doma

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- zauzeti stav o vaznosti oCuvanja obicaja,

- prepoznati vaznost zdrave prehrane,

- urediti prostor pritome razvijajuci kreativnost i medusobnu suradnju.

Vrednovanje

- biljeska o provedbi svecanosti i razgovor s uc¢enicima; fotodokumentacija.

Namjena aktivnosti

- razviti odgojne vrijednosti vezane uz znacaj kruha (zahvala Bogu na svim plodovima,
radostima, uspjesima i darovima kojima smo, kao narod i kao pojedinci, bili podareni

tijekom cijele godine).

Nacin realizacije

- uredivanje prostorija Doma i uredenje panoa te izloZzba ucenickih radova.

Vremenik

- listopad 2024.




Troskovnik

- namirnice,
- hamer papir i ljepilo,
- izrada fotografija.

Ukupni troskovnik

=55,00 €

Naziv Uciti kako uciti
Odgojno- Kognitivni razvoj
obrazovno
podrucje

Nositelj Annamadria Juhdsz

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- usporediti razlicite tehnike ucenja te osvijestiti vaznost pravilnog

odabira i primjene odgovarajucih tehnike ucenja,

- upotrijebiti razlicite metode ucenja u skladu sa sadrzajem ucenja i nacinom provjere

znanja.
Vrednovanje - sustavno pracenje rada i napredovanja ucenika, povratne informacije ucenika,
nastavnika i ostalih sudionika odgojno-obrazovnog procesa.
Namjena - prepoznati vlastiti stil ucenja,
aktivnosti - primjenjivati razli¢ite metode ucenja.

Nacin realizacije

- skupniiindividualni rad, prezentacije, izrada plakata, mentalnih mapa i planova ucenja.

Vremenik

- tijekom Skolske godine.

Troskovnik - hamer papir,
- ljepilo,
- flomasteri,
- papir u boji.
Ukupni troskovnik | =20,00 €

Naziv Obiljezavanje madarske revolucije iz 1956.
Odgojno- Kognitivni razvoj
obrazovno Socio-emocionalni razvoj
podrucje
Nositelj Robert Andoci

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- opisati tijek dogadaja za vrijeme Madarske revolucije iz 1956. godine,
- nabrojati temeljna ljudska prava i slobode za koje se revolucija borila i
definirati vaznost slobode naroda,

- razviti osjecaj o nacionalnom identitetu,

- razviti svijest o vaznosti o¢uvanja madarske tradicije, obicaja i kulture.

Vrednovanje

vrednovanje stvaralackog izriaja i estetsko uredenje prostora.




Namjena
aktivnosti

- aktivnost je namijenjena svim ucenicima i odgajateljima s ciljem obiljezavanja
revolucije iz 1956. godine.

Nacin realizacije

- izrada plakata,

- sudjelovanje u kvizu,

- kratak recitatorski program i uredenje prostora Ucenickog doma,
- projekcija kultnog madarskog filma , Ljubav i sloboda“.

Vremenik - listopad 2024.
Troskovnik - papir u boji,
- ljepilo,
- krep papir.
Ukupni troskovnik | =15,00 €

Naziv Dan sjec¢anja na Zzrtve Domovinskog rata i Dan sjecanja na Zrtvu Vukovara i
Skabrnje
Odgojno- Kognitivni razvoj
obrazovno Socio-emocionalni razvoj
podrucje
Nositelj Helena Vilc Balatinac

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- moci navesti datum pada grada Vukovara te osuditi stradavanje civilnog stanovnistva,
- priizradi plakata i simbola Grada Vukovara ucenici ¢e razvijati svoju kreativnost,

- usvojiti kompetencije potrebne za medusobnu suradnju.

Vrednovanje - vrednovanje se provodi kroz prezentaciju videnog, izradu plakata i simbola grada
Vukovara te fotodokumentacija.
Namjena - namjena je aktivnosti prosirivanje znanja o dogadaju, odavanje pocasti Zrtvama te
aktivnosti razvoj kreativnog i umjetnickog stvaralastva.

Nacin realizacije

- radionica, razgovor, izrada plakata simbola grada Vukovara, gledanje dokumentarnog
filma, osvrt na film, analiza filma i sudjelovanje u tradicionalnom odavanju pocasti
Zrtvama paljenjem svijeca u Vukovarskoj ulici u Osijeku.

Vremenik - studeni 2024.
Troskovnik - karton,
- tempere,
- ljepilo,
- drvofiks.
Ukupni troskovnik | =20,00 €

Naziv

Obiljezavanje Svjetskog dana televizije

Odgojno-obrazovno
podrucje

Razvoj kreativnosti




Nositelj

Annamaria Juhész

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- otkriti kratku povijest razvoja televizije,

- raspraviti o pozitivnim i negativnim stranama televizije,

- sudjelovati u kvizu poznatih scena s televizije (kroz grupni rad).

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- poticati razvoj kritickog razmisljanja kod ucenika,
- poticati grupni rad.

Nacin realizacije

ucenici ¢e kroz raspravu iznijeti svoja razmisljanja i stavove, a kroz rad u grupi provjeriti
svoje znanje.

Vremenik

- studeni 2024.

Troskovnik

Ukupni troskovnik

=0,00 €

Naziv

Estetko uredenje prostora Doma povodom bozi¢nih blagdana

Odgojno-obrazovno
podrucje

Razvoj kreativnosti

Nositelj

Helena Vilc Balatinac

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- razvijati svoju kreativnost i stvaralacki rad uredivanjem prostora,

- razvijati psihomotoricke vjestine kao i svijest o vaznosti BoZi¢a kao blagdana,
- zauzeti pozitivno stajaliste prema umjetnickom izrazavanju.

Vrednovanje

- vrednovanje skupnog rada i stvaralackog izri¢aja tijekom ,uradi sam” radionica.

Namjena aktivnosti

- poticati razvoj kreativnosti i kreativnog izrazavanja kroz aktivno sudjelovanje ucenika u
uredenju domskog prostora.

Nacin realizacije

- ucenici ¢e sudjelovati u ki¢enju bora te izradi adventskog vijenca i boZi¢nih ukrasa
kojima ce se obogatiti prostor Doma i ucenickih soba.

Vremenik

- prosinac 2024.

Troskovnik

- materijali za izradu bozi¢nih ukrasa.

Ukupni troskovnik

=50,00 €

Naziv

Svjetski dan smijeha

Odgojno-obrazovno
podrucje

Cuvanje i unapredivanje zdravlja
Socio-emocionalni razvoj

Nositelj

Livia Ketes Hudik i Helena Vilc Balatinac

Ocekivani ishodi

ucenici ¢e modi:

- prepoznati psiholoske dobrobiti smijeha i opisati na koji nacin smijeh utjece na
meduljudske odnose,

- uoditi poveznicu izmedu smijeha i bolje fokusiranosti na zadatak.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- smanjenje stresa i podizanje raspolozZenja ucenika,
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- doprinos boljoj komunikaciji i rusenja barijera medu uc¢enicima.

Nacin realizacije

- aktivnosti ¢e se ostvarivati u sklopu interaktivne pedagoske radionice.

Vremenik - sijec¢anj 2025.
Troskovnik - hamer papir,
- papir u boji,
- ljepilo,
- flomasteri.
Ukupni troSkovnik | =10,00 €

Naziv

Dan sjec¢anja na holokaust

Odgojno-obrazovno
podrucje

Kognitivni razvoj
Socio-emocionalni razvoj

Nositelj

Helena Vilc Balatinac

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:
- prosiriti spoznaje o holokaustu,
- razviti svijest o spomenutoj tragediji i njezinim posljedicama.

Vrednovanje

- vrednovanje se provodi kroz prezentaciju videnog i izradu plakata.

Namjena aktivnosti

- prosirivanje znanja o dogadaju kroz odavanje pocasti Zrtvama.

Nacin realizacije

- projekcija filmova na zadanu temu te izrada plakata na zadanu temu.

Vremenik - sije€anj 2025.
TroSkovnik - hamer papir,
- ljepilo,
- markeri,
- papir.
Ukupni troSkovnik | =15,00 €
Naziv Valentinovo
Odgojno-obrazovno Razvoj kreativnosti
podrucje Socio-emocionalni razvoj
Nositelj Helena Vilc Balatinac
Ocekivani ishodi ucenici ce:

- razvijati svoju kreativnost i stvaralacki rad,
- primijeniti svoje vjestine prilikom izradivanja ukrasa,
- prikladno urediti prostorije Ucenickog doma.

Vrednovanje

- vrednovanje skupnog rada i stvaralackog izricaja.

Namjena aktivnosti

- razvijanje kreativnosti i estetskog osjecaja kod ucenika te odgoj uc¢enika na rad.

Nacin realizacije

- aktivnosti ¢e se ostvarivati u sklopu interaktivne pedagoske radionice u kojoj se
obiljeZzavanjem Valentinova Zeli djelovati na pozitivno osvjeséivanje emocija kod
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ucenika i razvijati njihove likovne vjestine u izradi ukrasa, plakata i poStanskih
sanducica.

Vremenik

- veljaca 2025.

Troskovnik

- hamer papir,
- ljepilo,

- markeri,

- papir u boji.

Ukupni troskovnik

=15,00€

Naziv

Medunarodni dan materinskog jezika i Dan madarske kulture

Odgojno-obrazovno
podrucje

Socio-emocionalni razvoj
Razvoj kreativnosti

Nositelj

Robert Andoci

Ocekivani ishodi

ucenici ¢e modi:

- objasniti Sto je to materinski jezik,

- prepoznati vaznost materinskog jezika,

- opisati nacine njegovanja jezi¢ne i kulturne razli¢itosti i viSejezi¢nosti,

- upoznati razli¢ite znacajke madarske kulture u podrucjima glazbe, knjizevnosti i filma
- razvijati svoju mastu i kreativne sposobnosti.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- osvijestiti vaznost njegovanja materinskog jezika i jezi¢nih kompetencija u
svakodnevnom Zivotu.

Nacin realizacije

- interaktivna pedagoska radionica, izrada plakata, sluSanje narodnih pjesama, gledanje
madarskog filma.

Vremenik

- veljaca 2025.

TroSkovnik - hamer papir,
- ljepilo,
- flomasteri,
- papir u boji.
Ukupni troskovnik | =15,00 €

Naziv

Obiljezavanje madarske revolucije iz 1848.

Odgojno-obrazovno
podrucje

Kognitivni razvoj
Socio-emocionalni razvoj

Nositelj

Robert Andoci

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- opisati tijek dogadaja za vrijeme Madarske revolucije iz 1848. godine,

- nabrojati temeljna ljudska prava i slobode za koje se revolucija borila i definirat ¢e
vaznost slobode naroda,
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- razviti osjec¢aj o nacionalnom identitetu,
- razviti svijest o vaznosti ocuvanja madarske tradicije, obicaja i kulture.

Vrednovanje

- vrednovanje stvaralackog izri¢aja i estetsko uredenje prostora.

Namjena aktivnosti

- aktivnost je namijenjena svim ucenicima i odgajateljima s ciljem obiljezavanja
revolucije iz 1848. godine.

Nacin realizacije

- izrada plakata,

- sudjelovanje u kvizu,

- kratak recitatorski program,

- uredenje prostora Ucenickog doma.

Vremenik - 0Zujak 2025.
TroSkovnik - papir u boji,
- ljepilo,
- krep papir.
Ukupni troskovnik | =15,00 €

Naziv

Estetsko uredenje prostora Doma povodom uskrsnih blagdana

Odgojno-obrazovno
podrucje

Razvoj kreativnosti

Nositelj

Helena Vilc Balatinac

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- razvijati svoju kreativnost i stvaralacki rad uredivanjem prostora,

- razvijati psihomotoricke vjestine kao i svijest o vaznosti Uskrsa kao blagdana,
- zauzeti pozitivno stajaliSte prema umjetni¢kom izrazavanju,

- otkrivati nove uskrsne obicaje i tradicije,

- opisati vaznost slavlja Uskrsa.

Vrednovanje

- vrednovanje skupnog rada i stvaralackog izricaja.

Namjena aktivnosti

- razvijanje kreativnosti i estetskog osjecaja kod ucenika te odgoj uc¢enika na rad.

Nacin realizacije

- ucenici ¢e izraditi ukrase za Uskrs kako bi ispunili U¢enicki dom blagdanskim duhom.

Vremenik

- travanj 2025.

Troskovnik

-jaja,
- boja za bojanje jaja,

- ljepilo,
- papir u boji.
Ukupni troskovnik | =30,00 €
Naziv Eko dan

Odgojno-obrazovno
podrucje

Cuvanje i unapredivanje zdravlja- Ekoloko ponasanje

Nositelj

Odgajatelji
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Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- sudjelovati u uredenju vanjskog domskog prostora,

- prepoznati vaznost brige za okolis,

- razviti osjecaj pripadnosti grupi i ekolosku osvijestenost.

Vrednovanje

- vrednovanje skupnog rada i stvaralackog izricaja.

Namjena aktivnosti

- poticanje odgovornosti prema radu i razvoju,
- stvaranje radnih navika,
- aktivno sudjelovanje u uredenju vanjskog domskog prostora.

Nacin realizacije

- ucenici ¢e aktivno sudjelovati u sadnji cvijeca i drugog bilja kojima ¢e se obogatiti vanjski
prostor ucenickog doma te Ce tijekom godine biti zaduZeni za odrZzavanje istog u suradnji
s odgajateljima.

Vremenik

- listopad 2024. i travanj 2025.

Troskovnik

- cvijede,
- zemlja za cvijece,
- tegle za cvijece.

Ukupni troskovnik

=100,00 €

Naziv

Projekt Zivjeti zdravo

Odgojno-obrazovno
podrucje

Cuvanje i unapredivanje zdravlja- zastita zdravlja i pravilna prehrana

Nositelj

Annamaria Juhasz

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- obrazloZiti vaznost preuzimanja odgovornosti za vlastito zdravlje,

- procijeniti posljedice nepravilnih prehrambenih navika,

- objasniti vaznost pravilne prehrane ukazujuéi na povezanost energetske vrijednosti
hrane i oCuvanja zdravlja.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost uéenika.

Namjena aktivnosti

- poboljsanje zdravlja cijele populacije kroz implementaciju u lokalnoj zajednici
informiranjem i edukacijom o pozitivnim aspektima zdravih stilova Zivota: promicanju
tjelesnog (pravilnoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti, smanjenju prekomjerne tjelesne mase,
prevenciji debljine), spolnog/reproduktivnog i mentalnog zdravlja te smanjenju pobola
od kroniénih nezaraznih bolesti.

Nacin realizacije

- ukljucivanje u programske aktivnosti nacionalnog projekta Zivjeti zdravo.

Vremenik - travanj 2025.
Troskovnik - hamer papir,
- papir,
- flomasteri,
- ljepilo.
Ukupni troskovnik | =10,00 €
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Naziv

ObiljeZzavanje Svjetskog dana umjetnosti

Odgojno-obrazovno
podrucje

Razvoj kreativnosti

Nositelj

Helena Vilc Balatinac

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- razvijati svoju kreativnost i stvaralacki rad,

- prepoznati umjetnost kao nacin komunikacije,

- odgovarati na razlicite podraZaje likovnim izrazavanjem.

Vrednovanje

- vrednovanje individualnog i skupnog rada te stvaralackog izri¢aja.

Namjena aktivnosti

- razvijanje kreativnosti i estetskog osjecaja kod uc¢enika te odgoj ucenika na rad.

Nacin realizacije

- ucenici ¢e naizmjence raditi na oslikavanju platna kojima ¢e zavrsni izgled biti rezultat
individualnog, ali i skupnog rada. Svoja umjetnicka djela nakon toga ¢e modi izlozZiti u
Uceni¢kom domu.

Vremenik - travanj 2025.
Troskovnik - tempere,
- platno,
- bojice.
Ukupni troskovnik | =15,00 €

Naziv Dan planeta Zemlje
Odgojno- Cuvanje i unapredivanje zdravlja- Ekolodko ponasanje
obrazovno
podrucje
Nositelj Livia Kete$ Hudik

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- biti dublje upuceni u neophodnost ¢uvanja okolisa i prirode,

- biti sposobni procijeniti utjecaj globalizma, odrzZivog razvoja i potrosackog drustva na
okolis i prirodu,

- modi shvatiti isprepletenost ¢ovjeka kao bic¢a s prirodom.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- probuditi interes za odluéniji pristup oCuvanju prirode, probuditi svijest i senzibilizirati
se prema alarmantnim dogadajima u prirodi koje uzrokuje Covjek.

Nacin realizacije

- dokumentarni filmovi, radionica.

Vremenik - travanj 2025.
Troskovnik - hamer papir,
- flomasteri,
- ljepilo,
- Casopisi.
Ukupni troskovnik | =20,00 €
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Naziv

Upotrijebi me ponovno

Odgojno-obrazovno
podrucje

Cuvanje i unapredivanje zdravlja - Ekologko ponasanje

Nositelj

Helena Vilc Balatinac

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- preoblikovati otpad u ukrasni predmet i korisni predmet- reciklirati,
- razvijati odgovoran odnos prema okolisu,

- poticati kriticko misljenje prema zbivanjima u bliZzoj i Siroj okolini.

Vrednovanje

- vrednovanje skupnog rada i stvaralackog izricaja.

Namjena aktivnosti

- poticati odgoj za odrzivi razvoj i odgovorno ekolosko ponasanje.

Nacin realizacije

- uredenje vanjskog i unutarnjeg prostora Uc¢enickog doma,
- novéanim sredstvima redovite zamjene plasticne ambalaZze osiguravat ¢e se materijali
neophodni za odgojno obrazovni rad s u¢enicima.

Vremenik

- tijekom skolske godine.

Troskovnik

- sredstva i materijali za obnovu.

Ukupni troskovnik

=20,00€

Naziv

Medunarodni dan obitelji

Odgojno-obrazovno
podrucje

Kognitivni razvoj
Socio-emocionalni razvoj

Nositelj

Annamaria Juhdsz

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- primijeniti tehnike aktivnog slusanja,

- uvazavati tude misljenje,

- primijeniti tehnike nenasilnog rjeSavanja sukoba,
- poStovati vlastitu i tudu individualnost.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- stvaranje pozitivnog obiteljskog ozracja bez obzira na okolnosti.

Nacin realizacije

- uz pomo¢ unaprijed pripremljenih i predstavljenih fiktivnih obiteljskih situacija,
ucenici ¢e biti u mogucnosti ponuditi rjeSavanje navedenih situacija te kroz zajednicki
rad i diskusiju navedeno predstaviti drugima.

Vremenik

- svibanj 2025.

Troskovnik

Ukupni troskovnik

=0,00 €

Naziv

Medunarodni dan tjelesne aktivnosti — Dan kretanja za zdravlje

Odgojno-obrazovno
podrucje

Cuvanje i unapredivanje zdravlja

Nositelj

Robert Andoci
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Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- modi objasniti vaznost redovite tjelesne aktivnosti,

- prepoznati dobrobiti boravka u prirodi,

- utjecati na svoju okolinu i vrinjake promicanjem prednosti tjelesne aktivnosti.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- aktivnost je namijenjena svim ucenicima i odgajateljima s ciljem obiljeZavanja
Medunarodnog dana tjelesne aktivnosti i promicanja vaznosti iste.

Nacin realizacije

- ucenici ¢e sudjelovati u raznim tjelesnim aktivnostima po svom izboru te u izradi
prigodnog plakata.

Vremenik - svibanj 2025.
TroSkovnik - hamer papir,
- papir u boji,
- ljepilo,
- flomasteri.
Ukupni troskovnik | =15,00 €

Naziv

Medunarodni dan bioloske raznolikosti

Odgojno-obrazovno

Cuvanje i unapredivanje zdravlja

podrucje Socio-emocionalni razvoj
Razvoj kreativnosti
Nositelj Helena Vilc Balatinac

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- modi objasniti vaznost o¢uvanja prirode i bioloske raznolikosti,
- prepoznati stanista razli¢itih biljnih i Zivotinjskih vrsta,

- razvijati svoju mastu i kreativne sposobnosti.

Vrednovanje

- vrednovanje individualnog i skupnog rada te stvaralackog izri¢aja.

Namjena aktivnosti

- osvijestiti ucenike o vaznosti oc¢uvanja bioloske raznolikosti.

Nacin realizacije

- dokumentarni filmovi, drustvene igre, izrada plakata.

Vremenik - svibanj 2025.
Troskovnik - hamer papir,
- papir u boji,
- ljepilo,
- flomasteri.
Ukupni troskovnik | =15,00 €

Naziv

Pomo¢ u ucenju biologije i kemije

Odgojno-obrazovno
podrucje

Kognitivni razvoj

Nositelj

Helena Vilc Balatinac
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Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- 0sposobljavati se za samostalan rad i stvaranje navika redovitog ucenja,

- obogatiti svoje znanje iimati moguénost traziti pocetno i/ili dodatno ucenje biologije i
kemije.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- pratiti uspjeh i izvrsavanje obveza ucenika u vezi s nastavom biologije i kemije,

- pomagati ucenicima u izvrSavanju domacih zadada i svladavanju gradiva iz biologije i
kemije,

- pruziti mogucénost za pocetno i/ili dodatno ucenje biologije i kemije,

- pomodi maturantima u pripremi za drzavnu maturu iz biologije.

Nacin realizacije

- individualni rad, grupni rad, rad u paru, razgovor, demonstracija, poucavanje, Citanje i
pisanje, rjeSavanje radnih listi¢a, gledanje videozapisa/filmova, ppt prezentacija,
radionice, izrada plakata/panoa.

Vremenik - tijekom Skolske godine.
TroSkovnik - hamer papir,
- papir u boji,
- ljepilo,
- flomasteri.
Ukupni troskovnik | =15,00 €

4. PROGRAMI PREVENCHE

Naziv

Borba protiv AIDS-a i odgovorno spolno ponasanje

Odgojno-obrazovno
podrucje

Cuvanje i unapredivanje zdravlja

Nositelj

Annamaria Juhasz

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- raspravljati o donosenju autonomne i odgovorne odluke o stupanju u spolne odnose
(Sto znaci biti spreman/spremna?),

- objasniti rizike rane spolne aktivnosti s obzirom na zarazu spolno prenosivim bolestima
i nezeljenu trudnodu,

- modi opisati djelovanje, prednosti i nedostatke razli¢itih kontracepcijskih metoda,

- primijeniti model odgovornog donosenja odluka.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- senzibiliziranje ucenika za odgovorno spolno ponasanje i podrska u procesu
osvjescivanja, suoCavanja, razmisljanja i argumentiranja spolnog ponasanja,
- povecanije svijesti nacinima Sirenja spolno prenosivih bolesti.

Nacin realizacije

- aktivnosti ¢e se ostvarivati u sklopu interaktivne pedagoske radionice.

Vremenik

- tijekom Skolske godine.

Troskovnik

- hamer papir,
- papir u boji,
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- ljepilo,
- flomasteri.

Ukupni troskovnik

=15,00€

Naziv Ljubav voli, a ne boli!
Odgojno- Socio-emocionalni razvoj
obrazovno Cuvanje i unapredivanje zdravlja
podrucje
Nositelj Annamdria Juhdsz

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- prepoznati nasilne obrasce ponasanja u vezama,

- razlikovati zdrave i nezdrave veze i primijeniti razliCite strategije pomodi prijateljicama
i prijateljima koji su u nasilnoj vezi,

- osvjesStavati i informirati vrSnjake i lokalne zajednice o problemu nasilja u vezama,

nenasilnom rjeSavanju konflikata.

Vrednovanje

- vrednovanje se provodi kroz izradu plakata, organiziranje debata na zadane teme,
- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- prevencija nasilja u partnerskim vezama mladih te razvijanje svijesti o potrebi
uklanjanja rodnih stereotipa i ostalih uzroka rodno uvjetovanog nasilja.

Nacin realizacije

- aktivnosti ¢e se ostvarivati u sklopu ciklusa medusobno povezanih i interaktivnih
radionica.

Vremenik

- tijekom skolske godine.

Troskovnik

- hamer papir,

- ljepilo,

- papir u boji,

- flomasteri,

- samoljepljivi papiri.

Ukupni troSkovnik | =20,00 €
Naziv Budi mRAK!
Odgojno-obrazovno Cuvanje i unapredivanje zdravlja
podrucje
Nositelj Annamadria Juhdasz
Ocekivani ishodi ucenici ce:

- raspravljati o donoSenju autonomne i odgovorne odluke o stupanju u spolne odnose
(Sto znaci biti spreman/spremna?),

- objasniti razlike izmedu mitova i ¢injenica koji se odnose na nacin zaraze/prijenos HPV-
a,

- opisati nacine prevencije zaraze spolno prenosivim bolestima,

- primijeniti model odgovornog donosenja odluka.
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Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost ucenika.

Namjena aktivnosti

- senzibiliziranje ucenika za odgovorno spolno ponasanje i podrska u procesu
osvjescivanja, suocavanja, razmisljanja i argumentiranja spolnog ponasanja,
- povecanije svijesti nacinima Sirenja spolno prenosivih bolesti.

Nacin realizacije

- aktivnosti ¢e se ostvarivati u sklopu interaktivne pedagoske radionice.

Vremenik - tijekom Skolske godine.
Troskovnik - hamer papir,
- ljepilo,
- papir u boji,
- flomasteri.
Ukupni troskovnik | =15,00 €

Naziv

Borba protiv ovisnosti

Odgojno-obrazovni
razvoj

Cuvanje i unapredivanje zdravlja
Socio-emocionalni razvoj

Nositelj

Annamaria Juhasz

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:

- modi definirati ovisnost i navesti naj¢esée ovisnosti,

- razlikovati kratkotrajne i dugotrajne posljedice ovisnosti za zdravlje,

- navesti opasnosti i Stete koje ovisnost donosi pojedincu, obitelji, drustvu.

Vrednovanje

- vrednuje se sudjelovanje, zainteresiranost i aktivnost uéenika.

Namjena aktivnosti

- smanjenje rizicnih ponasanja i promicanje znanja o Stetnosti sredstava ovisnosti.

Nacin realizacije

- aktivnosti ¢e se ostvarivati u sklopu interaktivne pedagoske radionice.

Vremenik - tijekom skolske godine.
TroSkovnik - hamer papir,
- ljepilo,
- papir u boji.
Ukupni troSkovnik | =15,00 €

5. [ZVANDOMSKE AKTIVNOSTI

Naziv

Advent u Osijeku

Nositelj

Odgajatelji

Ocekivani ishodi

ucenici Ce:
- upoznati znamenitosti i znac¢ajnosti Adventa u Osijeku,
- izgradivati medusobne odnose uz ugodno druzenje izvan Doma.

Vrednovanje

ucenici Ce:
- prosiriti svoje znanje upoznavanjem krajolika, povijesnih i kulturnih
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znamenitosti, ali i upoznavanjem kulture i obicaja kraja.

Namjena aktivnosti

- interpretiranje te upoznavanje ste¢enog znanja kroz zimsko godisnje doba u
svakodnevnom Zivotu.

Nacin realizacije

- ucenici ¢e posjetom adventskom sajmu upoznati kulturu i obic¢aje Adventa u Osijeku
te nase regije. Izlet ¢e se realizirati s u¢enicima svih odgojnih skupina.

Vremenik

- prosinac 2024.

Troskovnik

Ukupni troskovnik | =0,00 €
Naziv Posjet kinu
Nositelj Odgajatelji i svi zainteresirani ucenici
Ocekivani ishodi ucenici Ce:

- upoznati osnove filmske umjetnosti,

- odrediti tijek dogadanja, mjesto i vrijeme radnje,

- uocavati likove i njihove odnose u filmu,

- iznositi vlastite dojmove,

- stedi naviku posjecivanja kina,

- upoznati medije i njihovu funkciju u stjecanju znanja.

Vrednovanje

- vrednovanje ¢e se provesti kroz razgovor.

Namjena aktivnosti

- razvijati i poticati dramske aktivnosti ucenika i razvijati naviku posjecivanja filmskih
projekcija.

Nacin realizacije

- ucenici ¢e analizirati/interpretirati filmsku projekciju na temu filma.

Vremenik

- tijekom Skolske godine.

Troskovnik

Ukupni troskovnik

=0,00 €

Naziv

Posjet Parku prirode Kopacki rit

Nositelj

Odgajatelji

Ocekivani ishodi

ucenici ce:
-nabrojati i prepoznati biljna i Zivotinjska stanista,
-nabrojati floru i faunu Kopackog rita.

Vrednovanje

- vrednovanje se provodi kroz prezentaciju videnog, izradu plakata, audiovizualnih
zapisa.

Namjena aktivnosti

- upoznati prirodu, novi krajolik i njegove ljepote.

Nacin realizacije

- uenici ¢e posjetiti Park prirode Kopacki rit te zajedno uZivati u prirodnim ljepotama,
- voZnja brodom i Setnja Setnicom ,,Bijelog lopoca“.

Vremenik

- od ozujka do lipnja 2025.

Troskovnik

- autobus 300 £,
- ulaznice 250 €.
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Ukupni troSkovnik

=550,00 €

TroSkovnik

plodove zemlje

Zivota i rada u domu

Program adaptacije 9.9.2024.-31.10.2024. posebni programi 0.00 €
Poticanje emocionalnih . .
B 9.9.2024.-13.6.2025. posebni programi 0.00 €
kompetencija
Kreativna skupina 1.10.2024.—-13.6.2025. Izborni program 0.00 €
Dramsko-folklorna skupina 1.10.2024.—-13.6.2025. izborni programi 0.00 €
Sport i rekreacija 1.10.2024. - 13.6.2025. Izborni program 0.00 €
Orijentacijska Setnj bogacivanj
) . ) @ 9.-30.9.2024. pvr.ogranj obogacivanja 0.00€
Osijekom Zivota i rada u domu
Dan kruha i zahvalnosti za program obogadivanja
10.2024. 55.00 €
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program obogadivanja

Uciti kako uditi 10.2024. .. . 20.00 €
Zivota i rada u domu
Obiljezavanje madarske program obogadivanja
N 10.2024. . . 15.00 €
revolucije 1956. Zivota irada u domu
L program obogacivanja
Dan sjecanja na Vukovar 11.2024. . . 20.00 €
Zivota irada u domu
Obiljezavanje svjetsko rogram obogacivanja
fiezavanje svjetskog 11.2024. program obogacivan 0.00 €
dana televizije Zivota i rada u domu
Estetsko uredenje prostora L
.o program obogadivanja
doma povodom boZi¢nih 12.2024. .. ) 50.00 €
Zivota i rada u domu
blagdana
. . B obogacivanja Zivota i rada u
Svjetski dan smijeha 01.2025. 10.00 €
domu
L program obogacivanja
Dan sjecanja na holokaust 01.2025. .. . 15.00 €
Zivota i rada u domu
) program obogacivanja
Valentinovo 02.2025. .. ) 15.00 €
Zivota i rada u domu
Medunarodni dan L
) N program obogadivanja
materinskog jezika i Dan 02.2025. .. . 15.00 €
Zivota i rada u domu
madarske kulture
Obiljezavanje madarske program obogacivanja
N 03.2025. . . 15.00 €
revolucije 1848. Zivotairada u domu
Estetsko uredenje prostora A
- program obogacivanja
doma povodom uskrsnjih 03.2025. .. . 30.00 €
Zivota i rada u domu
blagdana
rogram obogacivanja
Eko dan 10.2024./04.2025. program obogacivan) 100.00 €
Zivota i rada u domu
. rogram obogacivanja
Projekt Zivjeti zdravo 05.2025. pw & ) & ) 10.00 €
Zivota i rada u domu
Obiljezavanje svjetsko rogram obogacivanja
: e svjetskog 04.2025. program obogacivar 15.00 €
dana umjetnosti Zivotairada udomu
. program obogacivanja
Dan Planeta Zemlje 04.2025. .. ) 20.00 €
Zivota i rada u domu
o program obogadivanja
Upotrijebi me ponovo 1.10.2024.-13.6.2025. .. . 20.00 €
Zivota i rada u domu
) o program obogadivanja
Medunarodni dan obitelji 05.2025. .. . 0.00 €
Zivota i rada u domu
Medunarodni dan tjelesne L
] ) i program obogadivanja
aktivnosti — Dan kretanja za 05.2025. .. ) 15.00 €
) Zivota irada u domu
zdravlje
Medunarodni dan bioloske program obogacivanja
. . 05.2025. .. . 15.00 €
raznolikosti Zivota i rada u domu
Pomo¢ u ucenju biologije i program obogadivanja
B 9.9.2024.-13.6.2025. . . 15.00 €
kemije Zivota i rada u domu
Borba protiv AIDS-a i
odgovorno spolno 9.9.2024.-13.6.2025. program prevencije 15.00 €
ponasanje
Ljubav voli, a ne boli! 9.9.2024.-13.6.2025. Program prevencije 20.00 €
Budi mRAK! 9.9.2024.-13.6.2025. Program prevencije 15.00 €
Borba protiv ovisnosti 9.9.2024.-13.6.2025. Program prevencije 15.00 €
Advent u Osijeku 12.2024. izvandomske aktivnosti 0.00 €
Posjet kinu 1.10.2024. - 13.6.2025. izvandomske aktivnosti 0.00 €
Posjet parku prirode ) ) )
03.2025.-06.2025. izvandomske aktivnosti 550.00 €

Kopacki rit
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Klasa: 602-07/24-03/01

Urbroj: 2158-64-01-24-01

Jano$ Andoci, prof

ravnatelj

Osijek, 7. listopada 2024.

Mirela Berlanci¢, prof.
zamjenica predsjednice

Upravnog vijeéa
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